
NOTFALLKARTE 
BEI 

CYBERSTALKING

Emergency Cancel



HANDLUNGSOPTIONEN 
FÜR DEN NOTFALL

STALKING BERATUNGSSTELLEN IN BERLIN

FRIEDA-Frauenzentrum e.V.
Anti-Stalking-Projekt
Proskauer Straße 7, 10247 Berlin
E-Mail: anti-stalking@frieda-frauenzentrum.de
Internet: www.frieda-frauenzentrum.de/
anti-stalking-projekt
Tel: 030 29664691

STOP STALKING
Albrechtstraße 8, 12165 Berlin
E-Mail: info@stop-stalking-berlin.de
Internet: www.stop-stalking-berlin.de
Tel: 030 221922000

Legen Sie bei Telefonanrufen 
kommentarlos auf.

Antworten Sie auf keine E-Mails, SMS 
oder ähnliche Versuche der Kontakt-
aufnahme, sondern machen Sie 
einen Screenshot von der Nachricht. 
Es empfiehlt sich, diesen auf einem 
Extra-Stick zu speichern und sicher 
aufzubewahren. 

Führen Sie ein Stalking-Tagebuch. 
Sammeln Sie Beweise (Screenshots, 
Kopien, Fotos, etc.). 

SICHERN UND SAMMELN SIE BEWEISE!

SETZEN SIE GRENZEN!
Machen Sie der Täterin bzw. dem Täter 	
klar, dass Sie keinen Kontakt wünschen.

Gehen Sie konsequent auf keinen 
Kontaktversuch ein. 

Benutzen Sie keine Geräte, bei denen 
Sie den Verdacht haben, dass diese 
überwacht werden. Schalten Sie das 
Internet bei diesen Geräten ab.

HOLEN SIE SICH HILFE!
Weihen Sie eine oder mehrere 
Vertrauenspersonen in diese 
Vorfälle ein. 

Nehmen Sie Kontakt zu einer 
Beratungsstelle auf und lassen 
sich beraten.

Kontaktieren Sie die Polizei.STOP STALKING
Albrechtstraße 8
12165 Berlin
Tel: (030) 221 922 000
E-Mail: info@stop-stalking-berlin.de
http://www.stop-stalking-berlin.de



Adresse Internetwache: 
https://www.internetwache-polizei-berlin.de/

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner 
zum Thema Stalking in den Polizeidirektionen:
 
Direktion 1 (Pankow, Reinickendorf), 
Pankstraße 29, 13357 Berlin, Tel.: (030) 4664-104220, 
E-Mail: dir1st42@polizei.berlin.de 

Direktion 2 (Charlottenburg-Wilmersdorf), 
Charlottenburger Chaussee 67, 13597 Berlin,
Tel.: (030) 4664-204210, 
E-Mail: dir2st42@polizei.berlin.de

Direktion 3 (Mitte, Tiergarten, Wedding), 
Kruppstraße 2, 10557 Berlin, Tel.: (030) 4664-304210, 
E-Mail: dir3st42@polizei.berlin.de

Direktion 4 (Tempelhof-Schöneberg, 
Steglitz-Zehlendorf), 
Eiswaldtstraße 18, 12249 Berlin, Tel.: (030) 4664-404211,
E-Mail: dir4st42@polizei.berlin.de
 
Direktion 5 (Neukölln, Friedrichshain-Kreuzberg), 
Friesenstraße 16, 10965 Berlin, Tel.: (030) 4664-504220, 
E-Mail: dir5st42@polizei.berlin.de 

Direktion 6 (Treptow-Köpenick, 
Marzahn-Hellersdorf, Lichtenberg), 
Poelchaustraße 1, 12681 Berlin, Tel.: (030) 4664-604220, 
E-Mail: dir6st42@polizei.berlin.de 

IN DRINGENDEN FÄLLEN 
110 WÄHLEN!

DER POLIZEIPRÄSIDENT IN BERLIN


